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PANCRAZIO OLIMPICO

» PLICO DEL PROGRAMMA TECNICO PER ATLETI - PANCRAZIO OLIMPICO

il plico é composto da 20 pagine a colori del formato A4
illustrando gli spostamenti delle tecniche con varie foto in sequenza.

PREZZO EURO 20.00
Per informazioni ed acquisto contattare:
M- Morello al n. 3280258398 o tramite e-mail imorelit@yahoo.it

» PLICO DEL PROGRAMMA TECNICO PER INSEGNANTI - PANCRAZIO OLIMPICO

il plico e composto da 20 pagine a colori del formato A4
illustrando gli spostamenti delle tecniche con varie foto in sequenza.

PREZZO EURO 20.00
Per informazioni ed acquisto contattare:
M’ Morello al n. 3280258398 o tramite e-mail imorelit@yahoo.it

» CD DEL PROGRAMMA TECNICO PER ATLETI - PANCRAZIO OLIMPICO

Le tecniche del programma vengono eseguite a velocita normale, visualizzando gli spostamenti
da due angolazioni diverse. Successivamente il tutto viene eseguiti a rallenty per fare
comprendere meglio i vari movimenti.

PREZZO EURO 15.00
Per informazioni ed acquisto contattare:
M Morello al n. 3280258398 o tramite e-mail imorelit@yahoo.it

» CD DEL PROGRAMMA TECNICO PER INSEGNANTI - PANCRAZIO OLIMPICO

Le tecniche del programma vengono eseguite a velocita normale, visualizzando gli spostamenti
da due angolazioni diverse. Successivamente il tutto viene eseguiti a rallenty per fare
comprendere meglio i vari movimenti.

PREZZO EURO 15.00
Per informazioni ed acquisto contattare:
M* Morello al n. 3280258398 o tramite e-mail imorelit@yahoo.it

ElEEEEEEEEE S EEEEEEE S S S E S S S S E ] ] =)

@

2
2
@
@
2
2
2
2
@
@
2
2
2
@
@
&
&
&
=

o=

g
L5757 5] 5] i ] 5 5 S5y S5 i i e i i o o 5 S S ST ST )



mailto:imorelit@yahoo.it
mailto:imorelit@yahoo.it
mailto:imorelit@yahoo.it
mailto:imorelit@yahoo.it

