WPAC/FILA RiJLKAM ¢

Federazione Sportiva Nazionale
riconosciuta dal Coni

Circolare N° 02/10 a tutte le Societa affiliate

Oggetto: Confronto agonistico Nazionale per valutazione atleti.

Il 21 febbraio 2010 presso il palazzetto della scuola Gabriele D’ Annunzio sito in Roseto degli
Abruzzi (Abruzzo), su richiesta della Commissione Tecnica Nazionale verra disputato un
Confronto agonistico categoria Open maschile (Juniores e Seniores nati 92-91-90 ecc). Il
Confronto avverra per il settore Pancrazio Agon tra atleti della stessa categoria di peso, senza
distinzione di grado.

Il controllo peso e tesseramenti avverra dalle 8,30 alle 9,00 inizio gara ore 9,30
Le categorie maschili sono: 60, 65, 70, 75, 80, 90, 110, oltre 110 Kg. tolleranza di 500 gr.
Le categorie femminili sono: -50, 55, 60, 65 oltre 65 Kg. tolleranza di 500 gr.

VARIAZIONI AL REGOLAMENTO DI GARA: Le seguenti variazioni sono adottate
unicamente per questo confronto agonistico.

- Durante i combattimenti ci sara solo un arbitro centrale che interviene per le sanzioni;

- Non verranno assegnati punteggi per le tecniche eseguite;

Non saranno valutati i bloccaggi, ma I’atleta andra unicamente alla ricerca di leve e
strangolamenti, I’arbitro interromperd la lotta a terra ed invitera gli atleti a rialzarsi per
ricominciare il combattimento, qualora dovesse notare un lavoro sterile e da perditempo;

Il controllo alla testa é totale, mentre al corpo € da semicontact;

I Calci alle gambe possono essere effettuati come disturbo, con tecnica successiva o senza;

Nelle uscite a terra la posizione Omega viene annullata, e verra valutata la semplice uscita come
se fosse una uscita in piedi;

Gli atleti dovranno confrontarsi esprimendo al massimo le proprie capacita fino alla fine dei 4
minuti, senza nominare nessun vincitore.

PRECISAZIONI: La commissione tecnica valutera tali prestazioni agonistiche e successivamente,
verra comunicato per iscritto alla societa sportive di appartenenza, tramite la segreteria, la
convocazione degli atleti al Campionato Mondiale, da svolgersi a Cracovia (Polonia) il 26 -28
marzo 2010, un atleta per ogni categoria di peso.

Nella disputa del Campionato Mondiale saranno presenti tutte le categorie di peso, compreso
Palesmata e Polydamas, Le categorie di peso che avranno seguito ai “giochi delle arti
marziali” sono 70 — 80 e 90 Kg. Pertanto gli insegnanti delle Associazioni Sportive possono
iscrivere i loro atleti nelle categorie che crederanno opportuno (tenendo conto che e consentito
il salto di una sola categoria di peso). I primi 8 atleti (delle varie nazioni) qualificati al
Campionato Mondiale delle categorie suddenominate, verranno presi in considerazione per
partecipare ai giochi delle arti marziali da svolgersi a Pechino (Cina) il 3-4 settembre 2010.

MODALITA D’ISCRIZIONE: Al Campionato parteciperanno unicamente atleti tesserati FIPA, &
necessario che gli atleti abbiano il certificato medico agonistico (se ne fanno carico le Associazioni
di appartenenza). | nominativi degli atleti devono pervenire 10 giorni prima su apposito modulo.
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COSTO: La quota di partecipazione & gratuita.

PREMIAZIONE: Non verranno fatte premiazioni in quanto non ci saranno delle classifiche.

Per chi avesse bisogno di pernottare si rende noto che il Presidente regionale FIJLKAM settore
Lotta ha preso accordi con il Residence Felicioni sito sul Lungomare Trieste, 64026 Roseto degli
Abruzzi (Teramo) Tel. 085/8944163 Fax 085/8932846 www.residencefelicioni.com

Costo della stanza € 50,00 munita di 4 — 5 letti.

Il residence e munito ristorante self service o ristorante normale a prezzi contenuti

Si mette a conoscenza che si svolgeranno 3 corsi di formazione per nuovi insegnanti tecnici di
Pancrazio Athlima, uno al Sud, uno al Centro, uno al Nord. Chiunque avesse conoscenti che ne
fossero interessati, con i requisiti richiesti, sono pregati di mettersi in contatto con la Segreteria.

Il corso al Sud si svolgera a Brindisi il 29 e 30 gennaio;

Al Centro si svolgera in Abruzzo il 13 e 14 febbraio;

Al Nord luogo e data da destinarsi.

Brindisi 19/01/10 Il Segretario Generale
Alessandra Dell’ Anna
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MODULO ISCRIZIONE ATLETI

SETTORE: 0O Pancrazio Agon
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dell’ Associazione Sportiva Dilettantistica su indicata, dichiara sotto la propria responsabilita
che gli atleti sopra elencati sono in possesso di certificato medico sportivo con idoneita alla
pratica dell’attivita sportiva agonistica, sono tesserati per I’anno sportivo in corso e sono
coperti da assicurazione per infortuni.
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